
 

 

マイペースで無理なく水泳を楽しむ

教室。水中アクア・肩こり・腰痛・

ウォーク・泳法(ビギナー・初・中・

上級)など、水を利用した多彩なプロ

グラムを用意しております。 

 

水中での無理のない運動を基本とし

た教室です。用具を使い楽しみながら

『水中歩行』ですので、泳げなくても

大丈夫！全身運動だから、腰痛・肩こ

り、関節症に効果的です。 

 

はじめて水泳にチャレンジ!!という

方は初級コース！顔付けからゆっく

りわかりやすく指導します。 

経験者は、泳力別にクラス分けし個

人のレベルに合わせて指導します。 
 

 

機能回復・運動不足解消を目的とし

て水中での泳法習得を主として、水

中運動を行います。 

 


